
Herboristerie du Marché
Plantes séchées médicinales et aromatiques

Extraits de plantes, baies...

9 tisanes aux mille et une vertus
Pour guérir les petits maux

Cahier de sorcière



LA PLANTE ET SES SYMBOLES
La plante symbolise l'énergie solaire condensée et manifestée.

Selon les dires d’Otegrune (sorcière de son état)

HISTOIRE DE SORCIÈRE

Selon les dir



POTION D’AUTRE FOIE
Racine de chicorée (cichorium intybus)

La racine de chicorée

Le romarin

Le desmodium

Conseils et astuces de sorcière

LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIE



LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIE

INSPIRATION HIVERNALE

 

 

Le thym

Le coquelicot

Conseils et astuces de sorcière

 
 



LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIE

POTION DES NEUF LUNES
Gaines de fenouil (anethum foeniculum)

Graines d’angélique (angelica archangelica)

Fenouil

Angélique

Conseil et astuces de sorcière

 
 

 



DOUCEUR DU CRÉPUSCULE

La mélisse

L’oranger bigaradier

Le coquelicot

Conseils et astuces de sorcière

Pour le sommeil :

Ugunsmate fée de la maison

LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIE



LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIE

PRÉSENCE DES ANGES

Pétales de roses (rosa centifolia)

La menthe nanah

L’oranger bigaradier

La rose rouge

Conseils et astuces de sorcière

sont de bons assistants de la potion Présence des anges.

GES



LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIE

POTION DE LA FÉE BONNEMINE

La bardane



Conseils et astuces de sorcière

En infusion

LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIELES POTIONS CONCOCTÉES PAR L



POTION DE LA FÉE GOURMANDE
Graines de fenouil (anethum foeniculum)

Le fenouil

L’origan

 

LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIELES POTIONS CONCOCTLES POTIONS CONCOCTÉES PLES POTIONS CONCOCTÉEESESELELLLEL SELLELELL CCOCONONCONS CCOOOCONS CC TO ÉÉÉTTÉÉS



Conseils et astuces de sorcière
 

 

 

LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIELES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GEN



POTION DES SYLPHIDES

Racines d’angélique (angelica archangelica)

Le fucus

Le romarin

L’angélique

LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIE



La ronce

Conseils et astuces de sorcière

LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIELES POTIONS CONCOC



LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIE

POTION DE LA FÉE GAMBETTE

Le chiendent

Le cassis

Conseils et astuces de sorcière



LES POTIONS CONCOCTÉES PAR LA GENTILLE COMMUNAUTÉ DE FÉES, SORCIÈRES & CIE

PETIT RAPPEL DE PRÉPARATION
Infusion 

Décoction

DES PLANTES, DES PLANTES,
ET PUIS QUOI ENCORE...?

Et bien d’autres encore ! 

Visitez le site de l’herboristerie du marché



Pour tous conseils, contacter :

Nathalie Béguier
Naturopathe, phyto-aromathérapeute, esthéticienne

06 69 71 80 87

ou par mail sur : contact@herboristeriedumarche.fr

par la sympathique communauté
de Fées, Sorcières & Cie


